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À PROPOS DE LA COMMISSION DES ÉLÈVES DU CANADA 

La Commission des élèves du Canada (CÉC) est un organisme de bienfaisance qui veille à 
ce que les jeunes soient valorisés, écoutés et activement impliqués dans la construction de 
leur avenir. Nous travaillons en collaboration avec nos partenaires afin de transformer les 
idées des jeunes en actions qui améliorent leur vie, celle de leurs pairs et celle de leur 
communauté. Notre mission est de créer un monde où tous les jeunes peuvent faire une 
transition positive vers une vie adulte réussie, dotés des compétences, de la confiance et 
des opportunités nécessaire pour s'épanouir.  

Grâce à des initiatives telles que la journée Invitons nos jeunes au travail, nous visons à 
éliminer les obstacles à l'exploration de carrière et à faire en sorte que chaque jeune ait la 
possibilité de découvrir un large éventail de parcours professionnels. En favorisant 
l'accessibilité et l'inclusion, nous nous efforçons de donner aux jeunes les moyens de voir 
leur potentiel et de prendre conscience de leur rôle dans la transformation des 
communautés à travers le Canada. 
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Bienvenue ! 
Depuis plus de 30 ans, la journée Invitons nos jeunes au 
travail, le premier programme canadien d'exploration 
des carrières, se consacre à inspirer la prochaine 
génération de leaders. Cette année, la Commission des 
élèves du Canada (CÉC) crée de nouvelles opportunités 
pour des expériences virtuelles et en personne. Grâce à 
votre participation, nous espérons donner aux jeunes les 
moyens de vivre le thème de cette année : Propulsons 
l'avenir. Nous nous engageons à révolutionner 
l'exploration des carrières et à inciter les jeunes de tous 
horizons à vivre une journée enrichissante. 

Cette année, le mercredi 4 novembre, les élèves, leurs 
parents, les personnes en charge de leur tutelle, le 
personnel enseignant, les écoles et les lieux de travail 
auront accès à un large éventail de contenus qui 
viendront compléter les expériences d'apprentissage 
passionnantes proposées par les milieux d’emploi de tout le Canada. 

INJT Carrières en direct! en fait un événement véritablement national où tout le monde 
peut se joindre à nous virtuellement pour une conversation en direct, d'un océan à l'autre, 
sur les carrières dans toutes les régions du pays. Les élèves peuvent poser des questions 
aux personnes invitées d'un éventail d’organisations diverses et partager avec d'autres 
élèves à travers le Canada les découvertes faites au cours de leur propre exploration.  

Le thème de Invitons nos jeunes au travail 2026 est Différentes perspectives, une 
direction. Nos ressources, nos vidéos et notre diffusion en direct présentent des 
expériences et une représentation diverse. Tous les élèves, quelle que soit leur situation, 
recevront du soutient dans leur exploration des voies possibles et dans leur imagination 
du monde a construire. En encourageant ce parcours, nous les aidons à découvrir leur 
potentiel, à renforcer nos communautés et à propulser l'avenir pour tous. 

Vous avez des questions ? Demandez de l'aide ! 

info@studentscommission.ca 

En vous inscrivant à Invitons nos jeunes au travail 2026 avec la Commission des élèves du 
Canada, vous aurez accès à tous les détails de l'événement, aux ressources et aux mises à 
jour concernant INJT Carrières en direct ! Vous recevrez des rappels et des liens vers les 
enregistrements et les ressources afin de pouvoir consulter tous les documents avant leur 
mise en ligne pour les élèves le 5 novembre. Enfin, cela nous aide à évaluer l'impact de 
l'événement à l'échelle nationale. 

mailto:info@studentscommission.ca?subject=INJT%20–%20Demande%20de%20renseignements
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Comment participer 
à Invitons nos 
jeunes au travail ? 

Il existe plus de façons que jamais pour tout le monde d'être invité à participer à cette 
journée passionnante ! Voici quelques-unes des possibilités : 

• Les élèves peuvent participer à la journée Invitons nos jeunes au travail organisée 
en personne par les milieux d’emploi de leur région pour les groupes scolaires ou 
pour les élèves accompagnants de leurs parents, de membres de leur famille, de 
personnes en charge de leur tutelle ou d'adultes de confiance.  

• Le personnel scolaire peut organiser une journée Invitons nos jeunes au travail à 
l'école, en utilisant les ressources de la CÉC, l'événement virtuel INJT Carrières en 
direct! et les activités incluses dans ce guide.  

• Les élèves peuvent participer à l'événement virtuel INTJ Carrières en direct! de la 
journée Invitons nos jeunes au travail et effectuer d'autres activités d'exploration 
des carrières depuis leur domicile. 

Conseil : Pour les personnes en charge, vérifiez auprès de votre milieu d’emploi s'il 
participe au programme Invitons nos jeunes au travail 2026. Partagez les ressources 
Invitons nos jeunes au travail avec les personnes concernées au sein de votre organisation 
et encouragez-les à s'informer davantage ! 

 

Conseil : si l'école de votre enfant participe au programme Invitons nos jeunes au travail, 
renseignez-vous auprès de son membre du personnel enseignant pour savoir comment il 
compte intégrer le programme dans sa classe. Pour en savoir plus, consultez la page 
d'information officielle du programme Invitons nos jeunes au travail 2026. 

https://www.studentscommission.ca/fr/events/tokw-home
https://www.studentscommission.ca/fr/events/tokw-home
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Une journée 
d'exploration de carrière 
enrichissante 

Avant la journée 

Que votre enfant participe à la journée Invitons nos jeunes au travail sur votre lieu 
de travail, à l'école ou à la maison, il est utile d'engager la conversation et de 
prévoir des activités avant le jour J afin de préparer le terrain. Pour vous aider dans 
vos préparatifs, nous vous proposons une série d'exemples d'activités dans notre  
guide destiné aux membres du personnel enseignant. Ces suggestions ont pour but 
de vous aider à préparer de manière significative et attrayante la journée Invitons 
nos jeunes au travail, en veillant à entretenir la motivation et la préparation des 
élèves. 

Pendant la journée 

Si votre enfant vous accompagne sur votre lieu de travail : 

1. Taguez @StdntsCmmssn dans toutes vos publications sur X, 
@studentscommission sur Instagram et taguez The Students Commission of 
Canada sur Facebook et LinkedIn 

Utilisez les hashtags #jeunesautravail et #INJT2026 

2. Invitez des captures d'écran, des vidéos et des photos de groupe et 
identifiez-nous ! 

Si votre enfant reste à la maison pendant la journée, il existe tout de même plusieurs 
possibilités pour vivre une journée d'exploration de carrière enrichissante. Voici quelques 
ressources offertes par la Commission des élèves du Canada qui peuvent être utilisées à la 
maison. 

https://version7storageblob.blob.core.windows.net/frontend-assets/public/assets/pdf/tools/fr/TOKW2026/TOKW_Educator-Guide_Aug-26-2026_FR.pdf
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VIDÉO DE LANCEMENT DIFFÉRENTES PERSPECTIVES, UNE 
DIRECTION 
5 minutes 

Pour lancer la journée Invitons nos jeunes au travail 2026, nous sommes ravis de vous 
présenter une vidéo qui donnera le ton de la journée. Cette vidéo vous donnera un aperçu 
précieux de l'importance du programme et des possibilités qu'il offre en matière 
d'exploration de carrière et d'engagement communautaire. 

Accédez à la vidéo sur notre page de ressources. (Disponible début octobre) 

INJT CARRIÈRES EN DIRECT ! 
Toute la journée, sans rendez-vous 

Cet événement national virtuel est conçu pour donner vie à l'exploration de carrière pour 
les élèves de tout le Canada. Grâce à des présentations en direct, des sessions interactives 
et des entretiens avec des experts, Carrières en direct! guide les jeunes vers une 
exploration de carrière enrichissante. Il s'agit d'une plateforme unique où les élèves 
peuvent dialoguer en temps réel avec du personnel de divers secteurs d'activité, poser des 
questions et se faire une idée d'un large éventail de carrières. Cet événement fait tomber 
les barrières de l'exploration de carrière, la rendant accessible à tous les élèves, 
indépendamment de leur lieu de résidence ou de leurs expériences. Rejoignez-nous pour 
une ou plusieurs présentations et préparons les jeunes aux emplois d'aujourd'hui et de 
demain, en veillant à ce qu'ils soient équipés pour s'épanouir dans un monde en constante 
évolution. 

Veuillez consulter le programme complet de la journée sur notre page de ressources. 
(Disponible début octobre) 

Après la journée 

Les activités de réflexion sont un moyen précieux de consolider l'apprentissage et de 
partager les expériences après la journée Invitons nos jeunes au travail. Pour vous aider 
dans ces réflexions, nous avons inclus une série de suggestions d'activités post-événement 
dans le guide des membres du personnel. Ces activités sont conçues pour faciliter les 
conversations constructives et les réflexions individuelles, aidant les élèves à faire le lien 
entre leurs expériences Invitons nos jeunes au travail et leurs aspirations professionnelles 
futures. 

https://www.studentscommission.ca/fr/events/tokw-home
https://www.studentscommission.ca/fr/events/tokw-home
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AVERTISSEMENT DE RESPONSABILITÉ ET INFORMATIONS DE LA CÉC  
La journée Invitons nos jeunes au travail est un programme éducatif offert par les 
employeurs aux élèves de 9e année de tout le Canada. La Commission des élèves du 
Canada est heureuse de fournir aux employeurs des suggestions de planification et de 
préparation, y compris en matière de santé et de sécurité, en prévision de la journée 
Invitons nos jeunes au travail. Toutefois, la Commission des élèves du Canada n'organise 
pas et ne surveille pas les activités ou les programmes offerts par les employeurs dans le 
cadre de la journée Invitons nos jeunes au travail, pas plus qu'elle n'offre de formation 
spécifique en matière de santé et de sécurité aux employeurs ou aux élèves. Par 
conséquent, les employeurs et les élèves qui participent à la journée Invitons nos jeunes 
au travail reconnaissent et conviennent que la participation à la journée Invitons nos 
jeunes au travail est entièrement volontaire, et que les employeurs et les élèves 
participants reconnaissent et acceptent tous les risques liés à la participation et assument 
l'entière responsabilité de tous ces risques pour eux-mêmes et/ou de la responsabilité 
envers les autres.  

La Commission des élèves du Canada n'est pas responsable des dommages résultant de 
toute action, réclamation, demande, obligation, cause d'action, coût, dépense et 
compensation de quelque nature que ce soit en raison de ou découlant de quelque 
manière que ce soit de la participation à la journée Invitons nos jeunes au travail ou en 
conjonction avec la journée Invitons nos jeunes au travail ou de la négligence d'autres 
personnes, y compris d'autres participants. 
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Merci 
Merci de votre collaboration et de votre soutien dans la mise en place de nouvelles façons 
de préparer les élèves à l'avenir. Ensemble, nous pouvons promouvoir des parcours 
professionnels et des compétences diversifiés pour l'avenir, en inspirant et en équipant les 
élèves d'aujourd'hui pour qu'ils deviennent les solutionneurs et les acteurs du changement 
de demain. 

Nous tenons également à remercier tous nos généreux supporters pour la journée Invitons 
nos jeunes au travail 2026 : 

Commandité par 
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