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DIFFÉRENTES PERSPECTIVES, UNE DIRECTION 

INJT Carrières en direct ! 4 novembre 2026 

Carrières en direct ! est un événement virtuel dynamique, d’un océan à l’autre, conçu pour mettre en relation 
des élèves avec des professionnels et des leaders inspirants issus de divers secteurs d’activité à travers le 
Canada. Grâce à des conversations en direct, des tables rondes et des séances interactives, Carrières en direct 
offre aux jeunes une occasion unique d’explorer un large éventail de carrières, d’écouter des témoignages 
authentiques et de poser des questions — le tout depuis le confort de leur domicile ou de leur salle de classe. 

Chaque carrière commence par une perspective, façonnée par nos origines, nos expériences et ce qui nous tient 
à cœur. Le thème de cette année, Différentes perspectives, une direction, rend hommage aux personnes de 
partout au Canada qui ont transformé ces perspectives en un travail enrichissant. Au fil des années passées à 
mettre en œuvre des programmes d’emploi pour les jeunes, un message revient sans cesse : nous ne savons pas 
quels emplois existent. Trop de parcours restent méconnus, tandis que seule une poignée d’entre eux sont mis 
en lumière. Carrières en direct 2026 mettra en valeur une grande diversité de carrières afin qu’ils puissent 
envisager un avenir qui leur correspond. 

Vous trouverez ci-dessous un aperçu de la journée, suivi d'une description de chaque séance. 

Le lien vers l'événement sera fourni à l'approche de la date sur notre site web.  

Veuillez noter que toutes les entrevues se dérouleront en anglais. Une interprétation en direct sera assurée tout au long de la 
journée, en plus de la présence de modérateurs bilingues. 
 

La Commission des élèves du Canada 
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Descriptions des séances 

Bienvenue 

Présentée par la Commission des élèves du Canada 

Joignez-vous à nous pour lancer la journée Invitons nos jeunes au travail 2026 ! Venez nous saluer et 
préparez-vous à passer une journée passionnante à découvrir différents métiers. Pour lancer la journée 
Invitons nos jeunes au travail 2026, nous sommes ravis de vous présenter une vidéo de lancement 
mettant en vedette la Commission des élèves du Canada. Cette vidéo donnera le ton de la journée et 
fournira des informations précieuses sur l'importance du programme et les possibilités qu'il offre en 
matière d'exploration de carrière et d'engagement communautaire. 

Ton avenir, ta voix : carrières, sens et possibilités 

Joignez-vous à l'équipe U-Report Canada pour découvrir ce qu’est un travail valorisant du point de vue 
des jeunes Canadiens et Canadiennes. Apprenez-en davantage sur l'expérience actuelle des jeunes sur le 
marché du travail canadien, ce qui motive leur passion et leur objectif de carrière, et comment les élèves 
peuvent s'impliquer en tant que U-ambassadeurs pour acquérir une expérience pratique en s'engageant 
dans des enjeux nationaux. Cette séance offre un aperçu de la façon dont les jeunes peuvent tracer leur 
propre chemin tout en contribuant à un impact communautaire plus large. 

Où un diplôme en psychologie peut-il vous mener ? | Demandez à une conseillère 
en santé et sécurité 
Commanditée par Travail sécuritaire NB 

Joignez-vous à Nicole, de Travail sécuritaire NB, pour en savoir plus sur sa carrière de conseillère en 
santé et sécurité ! Découvrez comment un diplôme en psychologie peut vous ouvrir d’innombrables 
portes : Nicole vous racontera son parcours, depuis ses études en psychologie jusqu’à son travail dans le 
domaine de l’éducation, en passant par l’exploration de divers chemins de carrière, dans le but d’aider 
les gens à se sentir bien sur le plan mental, soutenus et en sécurité au travail. 

La création de contenu : c’est un vrai métier! | Demandez à une coordonnatrice des 
médias sociaux 
Avez-vous déjà songé à créer du contenu ? Venez écouter Grace nous parler de son parcours dans la 
création de contenu pour les entreprises. Comment a-t-elle commencé ? À quoi ressemble le travail dans 
le domaine de la création de contenu ? Venez avec votre curiosité et toutes vos questions ! 

La Commission des élèves du Canada 



 

Qu’est-ce qui alimente l’avenir ? Table ronde sur les carrières avec l’Alliance des 
sables bitumineux 

Commanditée par Alliance des sables bitumineux 

Travailler dans le secteur des sables bitumineux offre bien plus que de simples emplois où l’on porte un 
casque de chantier : les possibilités sont infinies ! Joignez-vous à l’Alliance des sables bitumineux pour 
découvrir l’éventail des possibilités offertes par ce secteur. De l’intelligence artificielle aux technologies 
émergentes, en passant par l’innovation et la durabilité, découvrez comment ce secteur crée de 
nouveaux parcours professionnels, stimule l’innovation environnementale et a un impact significatif. 

Un travail qui compte : expérience vécue, recherche et action communautaire 

Joignez-vous à Rebekah, doctorante, cofondatrice et responsable nationale du Collectif des jeunes 
proches aidants du Canada, qui vous fera part de son parcours dans l’étude de la situation des jeunes 
aidants, depuis ses débuts dans la recherche jusqu’à la création d’une communauté de défense des 
droits. Elle est convaincue que votre expérience vécue, vos connaissances et votre passion peuvent 
enrichir la recherche et l’action communautaire. Ses recherches ont porté sur le travail d’aide, la santé 
mentale et bien d’autres sujets, tandis que son engagement communautaire offre aux jeunes aidants des 
occasions de créer des liens et de participer à des initiatives telles que les médias sociaux, les 
interventions en public, les réunions avec les parties prenantes et les activités de réseautage. 

Autorisation de décollage | Demandez à des contrôleurs aériens 

Commanditée par Nav Canada 

Qu’il s’agisse de coordonner les décollages et les atterrissages ou de guider les aéronefs dans un espace 
aérien achalandé, les contrôleurs aériens jouent un rôle essentiel dans l’aviation. Joignez-vous à Kristina 
et Chris pour découvrir en quoi consiste réellement ce métier au rythme effréné, les compétences 
requises pour réussir et à quoi ressemble une journée type au travail. L’aviation vous intéresse, mais 
vous ne souhaitez pas devenir pilote ? Explorez un autre cheminement de carrière qui assure la sécurité 
du trafic aérien. 

Le monde du travail | Demandez à une conseillère d’orientation 

Le monde du travail est en constante évolution, mais nous aussi. Joignez-vous à Arianna pour explorer 
les changements qui s’opèrent dans le monde du travail, découvrir les compétences transférables les 
plus prisées par les employeurs et en savoir plus sur les possibilités offertes dans divers secteurs 
d’activité. Que vous ayez déjà une idée précise de votre parcours professionnel ou que vous soyez encore 
en train d’explorer vos options, cette séance vous fournira des conseils pratiques qui vous aideront à 
tracer votre avenir en toute confiance. 
 



 

 

Curiosité professionnelle : Plonger dans la culture et les métiers de la communauté 

Les carrières vous intriguent, mais vous ne savez pas par où commencer ? Joignez-vous à Gab, une 
animatrice jeunesse, qui vous fera part de son parcours professionnel et de son expérience. Découvrez le 
rôle que la culture peut jouer dans le façonnement des expériences professionnelles. Grâce aux 
témoignages des membres de la communauté, vous aurez un aperçu de différentes carrières et 
apprendrez comment entrer en contact avec des professionnels pour explorer de futures possibilités. 

Carrières présentées : 
• Chanteuse et formatrice en équité, inclusion, diversité et réconciliation, 
• Danseuse de cerceaux, 
• Intervenante en services d’établissement des réfugiés et des immigrants, 
• Étudiante universitaire (Programme de formation des enseignants autochtones en milieu urbain 

de la Saskatchewan) 
• Coordonnateur de l’accessibilité à l’hôtel de ville, 
• Gestionnaire de la sécurité et du bien-être communautaires à l’hôtel de ville, 
• Journaliste à la CBC, 
• Thérapeute en santé mentale et en toxicomanie, 
• Coiffeur, 
• Directeur de la photographie, 
• Opérateur de caméra, 
• Cinéaste, 
• Superviseur de scénario, 
• Chercheur (intégrité des données), 
• Artiste visuel, et 
• Responsable communautaire 

Prendre soin des sourires | Demandez à un dentiste 

Des soins dentaires de routine aux traitements orthodontiques spécialisés, les professionnels de la santé 
bucco-dentaire jouent un rôle important pour aider les gens à rester en bonne santé. Joignez-vous au Dr 
Shane Robert Van Biezen pour découvrir les carrières en dentisterie et apprendre en quoi consistent le 
diagnostic, le traitement et la prévention des problèmes de santé bucco-dentaire, tout en ayant un 
impact positif sur la vie des patients. Vous aurez également un aperçu du monde de l’orthodontie grâce à 
une vidéo sur les expériences de l’orthodontiste Dr Duncan Y. Brown. 

Table ronde des jeunes : débuts de carrière en bioécologie, en aéronautique, en 
sociologie et en sciences biomédicales 

Vous vous demandez ce qui vous attend après le secondaire ? Venez rencontrer de jeunes diplômés du 
secondaire qui vous feront part de leur parcours scolaire et professionnel. Joignez-vous à Jade, Tavin, 
Nola et Abdul pour découvrir différentes options de carrière, en apprendre davantage sur la vie 
postsecondaire et poser vos questions. 



 
Panélistes : 

• Jade (QC) détient un diplôme technique du cégep en bioécologie et un baccalauréat en biologie 
avec une spécialisation en écologie; elle travaille actuellement comme soignante d’animaux et 
entraîneuse de volley-ball. 

• Tavin (ON) est en première année de formation en aviation et prépare sa licence de pilote 
d’hélicoptère commercial dans le cadre d’un programme de certification en vol à voilure 
tournante. Tavin cumule plusieurs emplois. Il est instructeur de course à temps partiel, 
commissaire de course automobile et s’efforce également de devenir DJ résident. 

• Nola (C.-B.) est une étudiante de troisième année à l’Université de la Colombie-Britannique; elle 
se spécialise en sociologie et suit une mineure en histoire, dans l’espoir de se lancer dans 
l’enseignement après son baccalauréat. Nola travaille à temps partiel dans le domaine des loisirs 
pour les jeunes, où elle passe son temps à jouer à des jeux avec eux, à discuter ou à les soutenir 
de toutes les façons possibles. 

• Abdul (N.-B.) est un étudiant de troisième année en sciences biomédicales à l’Université du 
Nouveau-Brunswick; il travaille comme assistant de recherche au Centre cardiaque du Nouveau-
Brunswick. 

L'étincelle de votre avenir | Demandez à un électricien 

Les électriciens font bien plus que simplement installer des câbles. Joignez-vous à Nico pour découvrir 
comment il s’est lancé dans les métiers spécialisés et obtenir un aperçu général de ce secteur. Découvrez 
les défis et les avantages de ce métier, voyez comment l’apprentissage et la formation pratique peuvent 
mener à une carrière réussie, et explorez à quoi ressemble une journée type au travail. Découvrez 
comment une carrière dans les métiers spécialisés peut vous offrir un parcours enrichissant vers un 
avenir prometteur ! 

Merci & au revoir 

Présentée par la Commission des élèves du Canada 

Rejoignez-nous pour la session de clôture où nous reviendrons sur les incroyables idées partagées tout 
au long de la journée ! Réunissons-nous pour célébrer la diversité des parcours professionnels explorés 
et les possibilités qui s'offrent à vous. Nous discuterons de la manière dont vous pouvez mettre en 
pratique ce que vous avez appris et l'appliquer à votre propre parcours professionnel ! 
 



 

Nous tenons à remercier nos généreux partenaires pour Invitons nos jeunes au 

travail 2026 

Commandité par 
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